o

Regionales Alterszentrum
Tannzapfenland
Miinchwilen

Wochenplan der Aktivierung
22. April bis 28. April 2024

Pflegeheim 1. OG

Montag, 22. April 2024
Was:

Themengruppe «Die 4 Jahreszeiten» fir Alle
Gedachtnistraining Pflegeheim 1.0G und 2. OG
«Jass — Nachmittag» fur Alle

Italienische Mannergruppe

Dienstag, 23. April 2024
Was:

Gemeinsames Singen auf der Abteilung
Werken und Gestalten fiir Alle
Spielenachmittag fur Alle

Mittwoch, 24. April 2024
Was:

Schreibwerkstatt fir Alle

Rosenkranz Gebet mit Johann Fritsche
Malen — Farben und Formen
Erzahlcafé

Donnerstag, 25. April 2024
Was:

Reformierter Gottesdienst mit Freddy Stettler
Gartengruppe Tier und Natur far Alle
Geburtstagsnachmittag

Freitag, 26. April 2024
Was:

Bewegen fiir Pflegeheim 1. OG

Reisegruppe — nachster Halt: Bern

Aktivierung Tel. intern 214 oder 209

Wo:
Turnraum AWH

Turnraum AWH
Stube Tannzapfenland

Turnraum AWH

Wo:
Pflegeheim 1.0G

AW2 Stubli

Stube Tannzapfenland

Wo:
Turnraum AWH

Stube Tannzapfenland
Turnraum AWH

AW2 Stibli

Wo:
Stube Tannzapfenland

AW2 Stubli
AW?2 Stibli

Wo:
1. OG im Stubli

AW2 Stubli

« Positive Gedanken sind der beste Start
fur die Sonnenseite des Lebens «

Wann:
09.30 bis 10.15 Uhr

10.30 bis 11.15 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr
14.30 bis 16.00 Uhr

Wann:
10.00 bis 11.00 Uhr

14.00 bis 16.00 Uhr
14.30 bis 16.00 Uhr

Wann:
09.30 bis 11.00 Uhr

10.15 bis 11.00 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr
14.30 bis 16.00 Uhr

Wann:
10.30 bis 11.00 Uhr

14.00 bis 16.00 Uhr
14.30 bis 16.00 Uhr

Wann:
10.15 bis 11.00 Uhr

14.00 bis 16.00 Uhr



